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❌ Mythe 5: Hoefbevangenheid is puur een hoefprobleem.
✅ Feit: Het is een systeemziekte die vaak voortkomt uit

stofwisselingsstoornissen of hormonale problemen.

❌ Mythe 1: Alleen dikke pony’s krijgen hoefbevangenheid.
✅ Feit: Ook sportpaarden of paarden met normaal gewicht kunnen

getroffen worden, bijvoorbeeld door stress, verkeerde voeding of ziekte.

❌ Mythe 2: Als het paard weer beter loopt, is het genezen.
✅ Feit: Symptomen kunnen verdwijnen terwijl de hoefstructuur nog

ernstig aangetast is – rust en nazorg blijven cruciaal.

❌ Mythe 3: Hoefbevangenheid herken je meteen.
✅ Feit: De vroege signalen zijn vaak subtiel: lichte stijfheid, warme

hoeven of een veranderde houding. 
Vroege actie is essentieel.

❌ Mythe 4: Alleen lentegras is gevaarlijk.
✅ Feit: Het suikergehalte in gras kan ook in de herfst of bij koude

nachten plots stijgen – risico blijft het hele jaar.


